De Roze Loper

In De Rietvinck is iedereen
welkom. De Rietvinck is het eerste
woonzorgcentrum in Nederland
met het KIWA-certificaat De

Roze Loper, een keurmerk voor
homovriendelijkheid. De Rietvinck
ligt in de Jordaan, vlakbij de
levendige Haarlemmerstraat.
Naast De Rietvinck ligt het

L.A. Rieshuis, het eerste en
vooralsnog enige aanleuncomplex
voor homoseksuele ouderen.

Contact en
meer weten?

Wilt u meer informatie? Of wilt u weten wat
Dagbesteding van OsiraGroep voor u kan
betekenen? Neem dan contact op met een
zorgadviseur van Osira Zorgadvies.

Bel het gratis nummer: 0800 —366 84 79
Of stuur een mail naar zorgadvies@osiragroep.nl

Kijk ook eens op www.osiragroep.nl

Adres

OsiraGroep woonzorgcentrum De Rietvinck
Vinkenstraat 185

1013 JR Amsterdam

T (020) 756 37 0O

osira}groeP

WONEN, ZORG EN WELZIJN

|\

Activiteiten voor homoseksuele mannen

OVERDAG BIJ ONS m

Dagbesteding
voor ‘roze’ ouderen

Bel voor
persoonlijk advies,
0800 -366 8479

(gratis)

& lesbische vrouwen in De Rietvinck

osira}groep

WONEN, ZORG EN WELZIJN




OVERDAG BlJ ONS
Dagbesteding voor ‘roze’ ouderen

Buurthuis & zorgcentrum

De Rietvinck biedt dagbesteding speciaal voor
zelfstandig wonende homoseksuele, lesbische en
biseksuele ouderen. Wie naar de dagbesteding
komt, combineert het gemak van het thuis wonen
met de gezelligheid van een zorgcentrum. De
Rietvinck is een buurthuis en een zorgcentrum
ineen. U staat misschien versteld als u er
binnenkomt. In de ruime entree valt al direct de
heldere architectuur op. In één oogopslag ziet u de
receptie, de coffeecorner en bar, de tuin met leuke
terrassen, het restaurant en de sfeervolle serre.

Geen taboe

In de zogenoemde Roze Zaal van De Rietvinck
vindt de dagbesteding voor ‘roze’ ouderen plaats.
Hier kunt u als 50-plus homoseksuele man of
vrouw geheel uzelf zijn, samen met anderen.

U kunt praten over uw levenservaringen. Over
wat u heeft meegemaakt rondom uw coming-out
bijvoorbeeld. Over hoe u uw leven inhoud heeft
gegeven. Geen enkel onderwerp is taboe, want u
bent met gelijkgestemden onder elkaar.

U bepaalt

Openheid en gemeenschappelijkheid staan
centraal bij de dagbesteding. Niets moet. Wie
wil kan er enkel komen voor een kop koffie of
een praatje. Om met elkaar het nieuws door

te nemen of om mee te doen aan activiteiten,
zoals gezelschapspellen of spelletjes om het
geheugen en cognitieve vaardigheden te trainen.
Of lichaamsbeweging en trainingen, waarbij de
nadruk ligt op de mogelijkheden in plaats van de
beperkingen van de deelnemers.

Uiteindelijk bepaalt u als deelnemer van de

‘roze’ dagbesteding wat er gebeurt. Want of u

nu (met elkaar) wilt schilderen, naar een film

wilt kijken, naar muziek wilt luisteren of gewoon
knutselen, alles is mogelijk.
Activiteitenbegeleiders, studenten en vrijwilligers
staan u met raad en daad terzijde. Samen met u
geven zij invulling aan het activiteitenaanbod.

Om vaste bezoeker van de dagbesteding te
worden heeft u een indicatie van het CIZ nodig.
Osira ZorgAdvies kan u adviseren bij de aanvraag.

Wilt u meer informatie over specifieke
activiteiten of u aanmelden voor de Oud Roze
nieuwsbrief? Neem dan contact op met

De Rietvinck: T (020) 756 37 0o of e-mail naar:
oudroze@osiragroep.nl

Café Rosé

Elke eerste donderdag van de maand organiseren
we Café Rosé. Daar kunt u andere (buurt)
bewoners ontmoeten, genieten van speciaal
voor homoseksuele mannen en vrouwen
georganiseerde optredens, lezingen en films.
Geregeld worden ook andere activiteiten

georganiseerd. Zoals een ‘roze’ leeskring van

Anbo of een weerbaarheidtraining van Tijgertje.
Bij de activiteiten in het ontmoetingscentrum is
iedereen welkom. Dus ook als u geen indicatie
hebt kunt u naar Café Rosé komen.
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