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Contact en

Wat is logopedie? meer weten?
‘ Hebt u problemen met praten Wilt u weten welke logopedisten het dichtst bij u
en taal. slikken of kauwen? in de buurt te vinden zijn? Bel dan naar één van

. . de volgende Osira woonzorgcentra:
De logopedist kan u oefeningen en - el o (o) 55 75 s
advies geven om deze problemen « Vreugdehof (ZuiderAmstel), T (020) 541 6111

* Leo Polak (Osdorp), T (020) 449 74 74

« De Drie Hoven (Slotervaart), T (020) 449 72 72

« Sint Jacob (Centrum), T (020) 625 49 62

te verminderen of te verhelpen.
Logopedie helpt mensen (weer)
goed te leren praten en te

communiceren, de mond goed Wilt u weten wat OsiraGroep verder voor u kan

) betekenen? Neem dan contact op met een i
te bewegen en beter te slikken. zorgadviseur van Osira Zorgadvies. - o ——
s
De logopedisten van Osira Bel het gratis nummer: 0800 - 366 84 79
Groepspraktijk zijn specialisten in ' Bel voor

Of stuur een mail naar: zorgadvies@osiragroep.nl . -
persoonlijk advies,

0800-366 84 79
Kijk ook eens op www.osiragroep.nl (gratis)

het werken met ouderen.

Voor betere communicatie
en veilig slikken
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Waarom een logopedist?

ledereen heeft contact met anderen.

Daarvoor moet men de taal kennen, kunnen
spreken en kunnen horen.

Zowel volwassenen als kinderen kunnen op deze
gebieden problemen hebben: woorden en zinnen
kunnen moeilijk worden gemaakt, het spreken

is niet goed verstaanbaar, de stem klinkt anders
of het gehoor levert moeilijkheden op.

Logopedie is erop gericht om de communicatie
met anderen zo goed mogelijk te laten verlopen.
Spieren die gebruikt worden bij het spreken
spelen ook een belangrijke rol bij het slikken.
Daarom horen slikproblemen ook bij het vakgebied
van de logopedie.

Hoe werkt het?

De logopedist zal samen met u in kaart brengen
welke klachten u het meest hinderen.

Hierna volgt een logopedisch onderzoek.

Nadat de uitkomsten met u besproken zijn,
wordt er een logopedisch behandelplan opgesteld,
waarin het doel van de behandeling staat.

De logopedist geeft oefeningen om problemen
met spreken, taal en slikken te verhelpen of te
verminderen. U leert uw eigen mogelijkheden
zo goed mogelijk te gebruiken.

In sommige gevallen kan het nodig zijn om het
gebruik van ondersteunende communicatie-
middelen te trainen, zoals een boek met woorden
en/of plaatjes of een speciale computer.

Omdat de omgeving belangrijk is bij de verbetering
van de onderlinge communicatie zal de logopedist
ook uitleg en advies geven aan de mensen om u
heen.

Hoe komt u bij de logopedist?

Voor logopedie is een verwijzing nodig van uw
huisarts of specialist. De arts kan deze verwijzing
opsturen naar de logopedist of u kunt zelf
contact opnemen.

Wie betaalt?
Logopedie zit in het basispakket van uw
ziektekostenverzekering.

Voor wie?

De logopedisten van de Osira Groepspraktijk
richten zich op volwassenen. En in het bijzonder
op volwassenen die moeite hebben met spreken,

slikken of taal na een beroerte (CVA), ongeval

of ten gevolge van aangeboren hersenletsel.
Ook houdt de logopedist zich bezig met mensen
die neurologische aandoeningen hebben zoals
de ziekte van Parkinson en Multiple Sclerose.
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