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Isolement voorkomen

Ouder worden en toch in uw
eigen huis blijven wonen: met
een beetje hulp is dat vaak goed
mogelijk. Dagverzorging is één
van de prettigste manieren om te
voorkomen dat u in een isolement
raakt. Isolement kan ontstaan
doordat u minder goed ter been
bent, na het wegvallen van uw
partner of andere oorzaken.
Dagverzorging kan uw leven

een stuk aangenamer maken,

u heeft meer aanspraak, meer
afwisseling en onderneemt
allerlei activiteiten. Zo blijft u
geestelijk en sociaal bij de tijd.

Contact en
meer weten?

Wilt u meer weten of wilt u zichzelf of iemand
anders aanmelden voor dagverzorging of
dagbehandeling? Neem dan contact op met:
» Dienstencentrum Vreugdehof, T (020) 541 6174
 Zorgadviseur van Osira Zorgadvies,

T 0800 - 366 84 79 (gratis)

Of stuur een mail naar: zorgadvies@osiragroep.nl

Kijk ook eens op www.osiragroep.nl

Adres
Dienstencentrum Vreugdehof

De Klencke 111
1083 HH Amsterdam

T (020) 541 6174

osira}groeP

WONEN, ZORG EN WELZIJN

OVERDAG BIJ ONS

Dagverzorging &
Dagbehandeling

|\

Bel voor

(gratis)

Een gezellige dagbesteding
in het dienstencentrum Vreugdehof

osira}groep

WONEN, ZORG EN WELZIJN

persoonlijk advies,
0800-366 84 79
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Dagverzorging & Dagbehandeling

In vertrouwde kring

Voor veel mensen geldt het gezegde: ‘Oost West,
thuis best’. In de eigen woning voelt u zich het
prettigst, ook bij het ouder worden. Mensen die
in hun eigen huis wonen, kunnen bij ons terecht
voor een extra steuntje in de rug, contact en
huiselijkheid.

Dagverzorging

Dagverzorging is er voor 55-plussers die behoefte
hebben aan een leuke, gezellige dag. In de praktijk
betekent dit dat er ouderen komen die wat
eenzaam zijn en moeite hebben met het volgen
van een dagstructuur. Ook kan dagverzorging
ervoor zorgen dat uw partner of mantelzorger
wat meer tijd voor zichzelf krijgt. Het programma
is gericht op het behouden van structuur in het
dagelijks leven. U vindt bij ons een groep waar
gezelligheid voorop staat. Geen drukte en hectiek,
maar een fijne sfeer in vertrouwde kring.

Gezellig en ontspannen

U kunt één tot maximaal vijf dagen per week
naar onze dagverzorging toekomen.

We beginnen de dag met een kopje koffie of thee
en iets lekkers. Daarna kunt u kiezen uit verschil-
lende activiteiten, die aansluiten bij uw interesse
en bij uw fysieke mogelijkheden. U kunt denken
aan: schilderen, wenskaarten maken, video kijken,

luisteren naar klassieke muziek, knutselen en
handwerken. Bij mooi weer genieten we van
de buitenlucht op het grote balkon of in de
gemeenschappelijke tuin.

Alle faciliteiten van Vreugdehof staan tot uw
beschikking: u kunt gebruik maken van de
pedicure en de kapper en boodschappen doen in
het winkeltje. Daarnaast kunt u meedoen aan de
centrale activiteiten van Vreugdehof. Er worden
verschillende uitstapjes georganiseerd: eenmaal
per jaar met een grote bus en verder allerlei
tripjes met een kleinere bus. Rond de kerstdagen
organiseren wij een groot diner waarbij u ook
een gast kunt meenemen.

Een team van activiteitenbegeleiders, zorgverle-
ners en vrijwilligers zorgen voor ondersteunende
begeleiding. Er is aandacht voor het leren omgaan
met een beperking, zo kunnen mensen met een
enkelzijdige verlamming aangepast handwerken.

Dagbehandeling

Dagbehandeling is er voor mensen die naast
dagverzorging ook medische ondersteuning nodig
hebben. Als u in het ziekenhuis heeft gelegen kan
het zijn dat u daarna (para)medische zorg nodig
heeft. In dat geval is dagbehandeling iets voor u.
Waar nodig zorgen een arts, fysiotherapeut, ergo-
therapeut, logopedist, diétiste en maatschappelijk
werker voor uw (medische) begeleiding.

En verder

Zowel de dagverzorging als de dagbehandeling
vinden plaats in het Dienstencentrum van
Vreugdehof. De openingstijden zijn: maandag
tot en met vrijdag van 10.00 uur tot 16.00 uur.
U wordt gehaald en gebracht met vervoer van
Connexxion (met vaste chauffeurs). Het is ook
mogelijk om op eigen gelegenheid te komen.

’s Middags kunt u kiezen uit een broodmaaltijd of
een warme maaltijd. U heeft dan keuze uit twee

menu’s.

U heeft een zorgindicatie nodig van het CIZ

(er zijn uitzonderingssituaties voor 55-plussers).





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /NLD (Voor mail)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


