Guin etkinlikleri
neyi icerir?

Etrafinizda insanlarin bulunmasi,
etkinliklere katilmak, birlikte bir
seyler yapmak, cay icmek ve yeni
seyler 6grenmek: olanaklar cok.
Neseli, yararl veya egitimli
buldugunuz etkinlikler grup halinde
yapilir. Bunlar cevrenizdeki baska
Turk yashlarla yapilir. Profesyonel
etkinlik danismanlar ve gonulluler
ekibi glinuinuzun rahat gecmesine
yardim eder. Her zaman Turkce
konusan bir gorevli orada
bulunacaktir.

irtibat ve daha
fazla bilgi?

De Drie Hoven'daki Tiirk Giin Etkinliklerine
katilarak ikinci bahara merhaba demek ister
misiniz? O halde is glinleri saat 09.00 ve 15.00 arasi
De Drie Hoven’in Giin Etkinlikleri koordinatorii ile
temasa geciniz.

Telefon numarasi: (020) 449 71 42 / (020) 449 71 41
0800 —366 84 79 numaral iicretsiz telefonu
ararsaniz, Osira Zorgadvies’in bir bakim danis
maniyla da irtibata gecebilirsiniz.
zorgadvies@osiragroep.nl adresine mail atiniz.
www.osiragroep.nl adresini de ziyaret ediniz.

Adres
Dagbesteding voor Turkse ouderen
(De Drie Hoven Tiirk yashlari icin giin etkinlikleri)

Louis Bouwmeesterstraat 377,1065 NS Amsterdam
T (020) 4497272
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De Drie Hoven'da Ttirk
yaslilari icin neseli bir gtin
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GUNDUZUNUZU BIZDE GECIRIN
Tiirk yashlari icin giin etkinlikleri

Giivenilir bir ortamda

insan yaslandikca kendini biraz daha yalniz
hissedebilir, ornegin esinizi kaybettiginizde veya
cocuklarinizin evinizden ayrilip kendi basina
yasamaya basladiklarinda. Bunun yanisira yas
gectikce kendi kulturtinize daha fazla bagli olmak
isteyebilirsiniz. Bu durumda eski glinleri dustinmek,
muzik dinlemek, kendi tlkenizin yemeklerini
pisirmek, yasitlarinizla birlikte olmak ve ikinci
baharinizi yasamaktan mutluluk duyabilirsiniz.

55 yasindan buyuk Turk erkek ve kadinlar

De Drie Hoven isimli huzurevinde toplanirlar.
Orada eglenerek birlikte yararli seyler yaparlar.

Yararl ve eglenceli

Tark yashlarinin gunltk bakim yerinde, eglence ile
yararl ugras birlestirilir. Bahsettigimiz yararh ugrasi
cesitli seylerde saglayabiliriz. Ornegin asagidaki
konular hakkinda bilgi alabilirsiniz:

« yaslanmak

« Uzlntu hissiyle yasamak

« dusmeyi onlemek

« saglik ve glizel yiyecekleri yemek

ilging konular anlasilir sekilde anlatilir. Bunun
yanisira grup halinde bir atolye calismasi veya kisa
bir kursa da katilanabilir. Ornegin:

- bilgisayari kullanmak

- kendi dilinizde siir yazmak

« resim yapmak

- cesitli el isleri

Fakat, guin etkinlikleri birligimizde en dnemli olan

seyler dinlenmek, eslence ve Turk yasitlarla olan

temastir. Olanaklar cok:

« cay yapmak ve icmek

« kendi ana dilinizde dykuler okumak

- eski guinlerin resimlerine bakmak ve hatiralar
distinmek

- kendi llkenizden oyunlar oynamak

« Turk biskuvileri yapmak

+ meze yapip yemek

« parkta dolasmak

« Turk filmleri izlemek ve hakkinda yorum yapmak

Gune bir fincan kahve veya cay ve tatli bir yiyecekle
baslariz. Daha sonra, grup tarafinca secilmis olan
ilging bir etkinlik yer alir.

Saat 12.00'de birlikte masayi kurup, yemek yiyip
bulasiklari yikariz. Ogleyin bir ikindi kahvaltisi
sunariz. Bundan sonra eglenceli veya egitici
etkinliklerden birini secerek dinlendirici bir 6gle
vakti geciririz. Bir etkinlik danismanlari ve gonuller
ekibi gtinlinuiziin rahat gecmesine yardim eder.

Ve daha fazlasi

Turk yaslilari icin gin etkinlikleri birligi tic

yere sahip, boylece kiliciik gruplar icerisinde de
cahisilabilir. Ustelik De Drie Hoven'da islam’a uygun
bir ibadet yeri de var. De Drie Hoven'daki Turk
yaslilariicin glin etkinlikleri birligi her Carsamba
acik. Yeterli ilgi durumda cogalmasi da mimkun.

Yalnizligi 6nlemek
Yaslandiginiz halde kendi evinizde kalmak: biraz

yardimla bunu gerceklestirmek genelde oldukca
mumbkdin. Tiirk kokenli oldugunuzda bile.
Glinunuzu Turk yashlarla gecirmek yalnizligi
onlemenin eglenceli yollarindan biri. Yalnizlk,
ayakta duramamak, esinizi kaybetmeniz veya
cocuklarinizin evden ayrilmalarindan dolayi
ortaya cikabilen bir sey. Guin etkinlikleri birligi
hayati kolaylastirir ve ikinci bahara yol acabilir.
Ciinkii daha fazla irtibat, degisiklige neden
olacak ve yeni insanlarla tanisip etkinliklere
katilacaksiniz. Ustelik olasi es veya yardimciniz
kendine zaman ayirtabilecek.
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