
rtibat ve daha 
fazla bilgi?

Gün etkinlikleri 
neyi içerir? 

De Drie Hoven’daki Türk Gün Etkinliklerine 
katılarak ikinci bahara merhaba demek ister 
misiniz? O halde i  günleri saat 09.00 ve 15.00 arası 
De Drie Hoven’ın Gün Etkinlikleri koordinatörü ile 
temasa geçiniz. 
Telefon numarası: (020) 449 71 42 / (020) 449 71 41
0800 – 366 84 79 numaralı ücretsiz telefonu 
ararsanız, Osira Zorgadvies’in bir bakım danı
manıyla da irtibata geçebilirsiniz. 
zorgadvies@osiragroep.nl adresine mail atınız.
www.osiragroep.nl adresini de ziyaret ediniz.

Adres
Dagbesteding voor Turkse ouderen 
(De Drie Hoven Türk ya lıları için gün etkinlikleri)
Louis Bouwmeesterstraat 377, 1065 NS Amsterdam
T (020) 449 72 72

Türk ya lıları için 
gün etkinlikleri

Gündüzünüzü bizde geçirin

Etrafınızda insanların bulunması, 
etkinliklere katılmak, birlikte bir 
eyler yapmak, çay içmek ve yeni 
eyler ö renmek: olanaklar çok. 

Ne eli, yararlı veya e itimli 
buldu unuz etkinlikler grup halinde 
yapılır. Bunlar çevrenizdeki ba ka 
Türk ya lılarla yapılır. Profesyonel 
etkinlik danı manları ve gönüllüler 
ekibi gününüzün rahat geçmesine 
yardım eder. Her zaman Türkçe 
konu an bir görevli orada 
bulunacaktır. 

De Drie Hoven’da Türk 
ya lıları için ne eli bir gün



Gündüzünüzü bizde geçirin

Türk ya lıları için gün etkinlikleri

Güvenilir bir ortamda
nsan ya landıkça kendini biraz daha yalnız 
hissedebilir, örne in e inizi kaybetti inizde veya 
çocuklarınızın evinizden ayrılıp kendi ba ına 
ya amaya ba ladıklarında. Bunun yanısıra ya  
geçtikçe kendi kültürünüze daha fazla ba lı olmak 
isteyebilirsiniz. Bu durumda eski günleri dü ünmek, 
müzik dinlemek, kendi ülkenizin yemeklerini 
pi irmek, ya ıtlarınızla birlikte olmak ve ikinci 
baharınızı ya amaktan mutluluk duyabilirsiniz. 
55 ya ından büyük Türk erkek ve kadınları 
De Drie Hoven isimli huzurevinde toplanırlar. 
Orada e lenerek birlikte yararlı eyler yaparlar.

Yararlı ve e lenceli
Türk ya lılarının günlük bakım yerinde, e lence ile 
yararlı u ra  birle tirilir. Bahsetti imiz yararlı u ra ı 
çe itli eylerde sa layabiliriz. Örne in a a ıdaki 
konular hakkında bilgi alabilirsiniz:
• ya lanmak
• üzüntü hissiyle ya amak
• dü meyi önlemek
• sa lık ve güzel yiyecekleri yemek
lginç konular anla ılır ekilde anlatılır. Bunun 
yanısıra grup halinde bir atölye çalı ması veya kısa 
bir kursa da katılanabilir. Örne in:
• bilgisayarı kullanmak 
• kendi dilinizde iir yazmak 
• resim yapmak 
• çe itli el i leri

Fakat, gün etkinlikleri birli imizde en önemli olan 
eyler dinlenmek, e lence ve Türk ya ıtlarla olan 

temastır. Olanaklar çok: 
• çay yapmak ve içmek 
• kendi ana dilinizde öyküler okumak 
• eski günlerin resimlerine bakmak ve hatıraları 

dü ünmek 
• kendi ülkenizden oyunlar oynamak 
• Türk bisküvileri yapmak 
• meze yapıp yemek 
• parkta dola mak 
• Türk fi lmleri izlemek ve hakkında yorum yapmak

Güne bir fi ncan kahve veya çay ve tatlı bir yiyecekle 
ba larız. Daha sonra, grup tarafınca seçilmi  olan 
ilginç bir etkinlik yer alır. 

Saat 12.00’de birlikte masayı kurup, yemek yiyip 
bula ıkları yıkarız. Ö leyin bir ikindi kahvaltısı 
sunarız. Bundan sonra e lenceli veya e itici 
etkinliklerden birini seçerek dinlendirici bir ö le 
vakti geçiririz. Bir etkinlik danı manları ve gönüller 
ekibi gününüzün rahat geçmesine yardım eder.

Ve daha fazlası
Türk ya lıları için gün etkinlikleri birli i üç 
yere sahip, böylece küçük gruplar içerisinde de 
çalı ılabilir. Üstelik De Drie Hoven’da slam’a uygun 
bir ibadet yeri de var. De Drie Hoven’daki Türk 
ya lıları için gün etkinlikleri birli i her Çar amba 
açık. Yeterli ilgi durumda ço alması da mümkün.

Yalnızlı ı önlemek
Ya landı ınız halde kendi evinizde kalmak: biraz 
yardımla bunu gerçekle tirmek genelde oldukça 
mümkün. Türk kökenli oldu unuzda bile. 
Gününüzü Türk ya lılarla geçirmek yalnızlı ı 
önlemenin e lenceli yollarından biri. Yalnızlık, 
ayakta duramamak, e inizi kaybetmeniz veya 
çocuklarınızın evden ayrılmalarından dolayı 
ortaya çıkabilen bir ey. Gün etkinlikleri birli i 
hayatı kolayla tırır ve ikinci bahara yol açabilir. 
Çünkü daha fazla irtibat, de i ikli e neden 
olacak ve yeni insanlarla tanı ıp etkinliklere 
katılacaksınız. Üstelik olası e  veya yardımcınız 
kendine zaman ayırtabilecek. 
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