{ %E;-rn ‘november 2009 komt De Rietvinck weer volledig tot leven

De Rietvinck is klaar

In de eerste drie weken van november 2009 komt woonzorgcentrum De Rietvinck aan Vinkenstraat 185 weer
tot leven. In die periode verhuizen 68 mensen naar hun gloednieuwe appartementen in het volledig hernieuwde
woonzorgcentrum. De verbouwing duurde veertien maanden.

U krijgt deze nieuwsbrief omdat u direct, zijdelings of indirect betrokken bent bij woonzorgcentrum De Rietvinck
aan de Vinkenstraat in de Jordaan. In deze nieuwsbrief leest u onder meer over het resultaat van de verbouwing,
over de verhuisweken en over de mensen voor wie dit centrum is bedoeld.

Architectonisch hoogstandje

Wonen in De Rietvinck is pure verwennerij. Marc Prosman
Architecten laat met zijn ontwerp zien dat slopen van oude
verzorgingshuizen niet altijd noodzakelijk is. De wensen
van ouderen én de wensen van medewerkers zijn slim
vertaald naar een luxueus woonoord in hartje Amsterdam.
Het gebouw is getransformeerd tot modern, ruimtelijk en
licht centrum dat qua ontwerp perfect past in de Amster-
damse binnenstad.

Heel slim heeft de architect extra vierkante meters woon-
oppervlak gecreéerd door aan de Vinkenstraat en aan de
Brouwersgracht een extra verdieping op het bestaande
gebouw te plaatsen. Aan de buitenkant doen deze repete-
rende puntgevels denken aan de pakhuizen van weleer.

: Amsterdamse puntgevels aan de Brouwersgracht
Privacy voor iedereen

minder dan twintig vierkante meter ter beschikking.
Het wonen en slapen vindt in dezelfde kamer plaats.

dan ook een belangrijke rol in de ontwerpfase. Het resul-

. taatis dat bewoners nu hun intrek kunnen nemen in een
ruim tweekamerappartement met kitchenette en aparte

Een gemeenschappelijke huiskamer in oriéntaalse stijl

In klassieke verzorgingshuizen hebben cliénten doorgaans

De behoefte aan meer individueel woonoppervlak speelde
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WONEN, ZORG EN WELZIJN

eigen badkamer. Ook de bewoners van de groepswoningen
. hebben nu hun eigen badkamer. Door de sublieme manier
- van ruimteverdeling is elk appartement qua vorm uniek.

Sfeervol van binnen

- Bij binnenkomst valt meteen de kwaliteit van het interieur
op. Warme kleuren, sfeervol behang en duurzame mate-
rialen stralen gastvrijheid en huiselijkheid uit. Met gevoel

: voor stijl is een prachtig kleurpalet ontstaan.

: Bij het binnengaan van een nieuwe gang of ruimte is de
aankleding ervan steeds een aangename verrassing.

Met ruime rolstoeltoegankelijke badkamer




De woningen

De Rietvinck bestaat onder meer uit:

* Zes groepswoningen, elk voor 6 a 7 ouderen of mensen
met een lichamelijke beperking. Deze kleinschalige
groepswoningen liggen op de eerste en tweede etage.
Een groep voert gezamenlijk een huishouden en wordt
begeleid door een klein team van medewerkers.

26 zorgappartementen en twee appartementen voor
tijdelijk verblijf. De zorgappartementen liggen op de
begane grond en op de derde en vierde etage. Een
zorgappartement is tussen 34m?2en 42m? groot inclu-
sief de rolstoeltoegankelijke badkamer en kitchenette.

Jezelf kunnen zijn met hulp in de nabijheid

‘Hier hoor ik thuis’

‘Op mijn g2ste ben ik getrouwd, met een hele goede man.
Ik vroeg aan mijn chef ‘mag ik een vrije dag?’ en op de
vraag waarvoor dat nodig was, antwoordde ik ‘omdat ik
in ondertrouw ga’. Vlak daarna hield ik op met werken; ik

had toen al 25 jaar in het naaiatelier van C&A gewerkt, dat

vond ik wel genoeg eigenlijk.’

Aan het woord de 77-jarige mevrouw Sieberts-van Sligter,

ex-bewoonster van De Rietvinck. Zeer binnenkort is ze weer :

terug op haar oude stek. En daar is ze zeer content mee:
‘Toen ik vijf jaar geleden aan het rondkijken was voor een
verzorgingshuis zei de huisarts ‘ga maar naar De Rietvinck,
dat is goed voor je’. En hij had gelijk, ik wist bij aankomst
meteen ‘hier hoor ik thuis’. Nu, na bijna drie jaar in Bernar-
dus te hebben gewoond, ben ik blij dat ik terugmag. Ik vind
het er gezellig en ik ken de buurt’

‘Boodschappen deed ik bij Dirk van de Broek op de

2¢ Nassaustraat en brood kocht ik bij een van de bakkers op
de Haarlemmerdijk, de Turkse bakker of de gewone bakker.
Vaak deed ik boodschapjes voor de andere mensen in

De Rietvinck en ik maakte s ochtends de koffiekamer gereed.
Het buurtje is hartstikke gezellig, mijn vriendin woont op

Wilt u eens langskomen?

Dat kan natuurlijk! U bent van harte welkom in
De Rietvinck. Het adres is:

Woonzorgcentrum De Rietvinck
Vinkenstraat 185

1013 JR Amsterdam

T (020) 756 37 0O
www.osiragroep.nl

Zowel de groepswoningen als zorgappartementen zijn

bedoeld voor ouderen die in het bezit zijn van een zorg-
indicatie voor verblijf in een intramurale voorziening. In de
praktijk betekent dit dat er mensen wonen die zorg nodig
hebben vanwege de gevolgen van ouderdom, een hersen-
bloeding (CVA), multiple sclerosis, de ziekte van Parkinson,
reuma, een ongeluk, dementie en andere aandoeningen.

Ook komen er iets jongere mensen (van 40 jaar en ouder)
. te wonen die een lichamelijke beperking hebben, zoals

bijvoorbeeld niet-aangeboren hersenletsel.

Extra’s op de begane grond

: Op de begane grond van De Rietvinck zorgen de
. verschillende faciliteiten voor een levendige bedoening.

Er is een bar met biljart, een internetcafé, een ruimte voor

- de kapper en pedicure en natuurlijk het gezellige buurtres-
© taurant. Er zijn bovendien fysiotherapeuten, artsen, ergo-
. therapeuten en andere (para)medische dienstverleners.

Trefpunt voor buurtbewoners

© Voor menig buurtbewoner zal De Rietvinck wederom een
- gezellig trefpunt worden. Eten in het restaurant, even naar
- de kapper, een afspraak bij de fysiotherapeut, op het terras

‘Roze’ ouderen

© zitten van de zonnige binnentuin, een kopje koffie drinken,

mailen in het internetcafé, bingo spelen, bewegen voor

- ouderen, culturele uitstapjes en allerlei andere activiteiten.

ledereen is welkom. De Rietvinck bekijkt samen met het
Huis van de Buurt wat er allemaal mogelijk is.

: We verwachten dat de gezellige buurtfunctie weer geheel

in ere wordt hersteld!

. De zonnige binnentuin met vijver komt in volle glorie terug

Naast woonzorgcentrum De Rietvinck ligt het L.A. Rieshuis. Dit is het eerste en vooralsnog enige complex in Am-

sterdam met aanleunwoningen voor homoseksuele ouderen, ook wel ‘roze’ ouderen genoemd. In Nederland geldt

homoseksualiteit doorgaans als een van de vele manieren van mens-zijn. Uit onderzoek blijkt echter dat homosek-

suele ouderen zich nog extra kwetsbaar voelen. In verhouding tot leeftijdgenoten blijken zij eenzamer en eerder ge-

deprimeerd. Het ontbreekt hen meestal aan steunende kinderen en ze hebben behoefte aan contact met mensen

die hun ervaring en biografie delen. Daarom zet De Rietvinck haar deuren open voor homoseksuele ouderen. Er is

een dagverzorging en er zijn zorgappartementen en groepswoningen voor oudere homoseksuelen.

het Prinseneiland dus daar kan ik lopend naar toe en ook de

dierenarts is dichterbij.

. Aande Brouwersgracht
: Samen met haar hond Lady kreeg mevrouw Sieberts huis-

nummer 189 toebedeeld, een appartement op de begane
grond aan de kant van de Brouwersgracht. ‘Ik krijg het ge-

woon, en dat hoort ook zo’, zegt ze kordaat, doelend op de
. terugkeergarantie van 3 jaar geleden voor alle ex-Rietvinc-

kers, toen zij naar elders moesten verhuizen.

+ Mevrouw Sieberts enkele dagen voor haar verhuizing naar De Rietvinck

Het Rietvinck College

Woonzorgcentrum De Rietvinck vormt de thuis-
basis van Het Rietvinck College. OsiraGroep en het
ROC van Amsterdam (ROCvA) hebben samen Het
Rietvinck College opgericht, ‘de school met de oudste
leraren van Nederland’. Het Rietvinck College is een
echt unieke leer/werkomgeving voor studenten

die in een real life omgeving kennismaken met alle
facetten van een woonzorgcentrum. De Rietvinck
wordt een dynamische plek waar geleefd, gewoond,
geleerd en geoefend wordt.

Studenten runnen De Rietvinck als het ware, daarbij
ondersteund door professionele werkcoaches.

Een werkcoach is een ervaren medewerker die zijn
of haar kennis en expertise ter beschikking stelt aan
de jongere generatie. De werkcoach bewaakt de
professionaliteit en de geleverde kwaliteit.

De studenten verlenen de zorg, bieden begeleiding
en leveren andere diensten. Zij zijn afkomstig van
verschillende opleidingsrichtingen van het ROCVA,
waaronder Zorg, Horeca, Hospitality, Uiterlijke
verzorging en Administratie. Door deze unieke
leer/werkconstructie is het aantal aanwezige
medewerkers in De Rietvinck hoger dan in andere
woonzorgcentra. Dit betekent dat er meer tijd en
aandacht voor cliénten beschikbaar is.

voor
talent

van amsterdam
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